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บทที่ 4 : วิธีการฝกฝนภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ทักษะในภาษาอังกฤษ ก็มีเชนเดียวกันกับภาษาไทย นั่นคือ การฟง การพูด 

การอาน และการเขียน วากันไปแลวการเรียนภาษาอังกฤษ ไมมีทางลัด (No short 

cut) การที่เราจะทําไดดี และมีประสิทธิภาพนั้น จะทําไดจาก การฝก แลวก็ฝก แลวก็

ฝก เพราะวามันไมใชภาษาของเรา การที่คนไทยสวนใหญเรียนรูคือการเรียนใน

โรงเรียนสมัยเด็ก ๆ ซ่ึงเราถูกเคี่ยวเข็ญใหเรียน Grammar อยางมากเปนผลใหคน

ไทยสวนมักจะเกง Grammar แตการที่เรารูสึกวาการเรียนรูและฝกฝนการใชทักษะใน

ภาษาอังกฤษใหไดนั้นเปนเร่ืองยากนั้นเปนเพราะเราจะมีโอกาสใชภาษาก็เพียงแคใน

หองเรียนเทานั้น ดังนั้นการเรียนรูจึงนอย ลองเปรียบเทียบดูกับในสมัยตอนเด็ก ๆ เรา

เรียนรูภาษาไทยไดอยางไร.... คําตอบคือเรา เลียนแบบ การออกเสียงของคนรอบ

ขาง และเราใชมันทุกวันในชีวิตประจําวัน ทําใหความเฉียบคมในการใชภาษาเพ่ิมพูน

ขึ้นในแตละวัน แลวหากเราเชนนั้นกับภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหเราเรียนรูทักษะการใช

ภาษาเพ่ิมขึ้นไปดวย  ซ่ึงการทําเชนนั้น หมายความวา การที่เราตองการพัฒนาทักษะ

การใชภาษาอังกฤษ เราควรที่จะผลักดันใหตัวเองเขาไปอยูในสภาพแวดลอมของ

การใชภาษาอังกฤษ กลาวคือการฟง การพูด การอาน การเขียนภาษาอังกฤษใหได

มากที่สุดในชีวิตประจําวัน หรือทํามันทุกวันนั่นเอง ซ่ึงการทําเชนนี้ก็สามารถทําได

หากเราตั้งใจจริง  ลองดูพวกที่ตองไปหากินที่เมืองนอกซิ...ทุกคนตองผานสภาวะ

กดดันที่ตองบังคับใหตองใชภาษาอังกฤษนี้ไปใหได หากพน 3 เดือนไปแลวยังไมได

ก็คงอดตาย หรือตองรีบเผนกลับเมืองไทยเปนแนแท 

 กอนอืน่ เรามาตกลงกันกอน ถึงความสัมพันธของทกัษะทั้ง 4 วาเราสามารถ

กําหนดความสัมพันธของทักษะทั้ง 4 ไดเปน 2 กลุม สําหรับกลุมแรกคือการฟงกับ

การพูด และกลุมที่สองก็คอืการอานและการเขียน ความสัมพันธของทักษะในแตละ 

กลุมไปความสัมพันธไปและกลบั หากเราฟงมากเราก็พูดไดเยอะ...หากเราอานมาก 

เราก็เขียนไดดี  

130

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับกําลังพลในกองทัพบกไทย

  จากการคนควาทาน ดร.วีร ระวัง แหงมหาวิทยาลัยมหิดล กลาวไววา จริง ๆ 

แลวทักษะการเรียนรูของคนเราเพ่ือการส่ือสาร48 เปนดังนี ้

1. เราจะสรางประโยคที่มีใจความ/ขอความที่ถูกตอง เพ่ือทําการส่ือ

ความหมาย (Accuracy on Communicative English) 

2. จากนั้นจงึพัฒนาเปนความชํานาญในการส่ือสาร (Fluency on English 

Communication) 

3. จากนั้นจงึพัฒนาและสะสมศักยภาพจนกลายเปนความมีประสิทธิภาพ

ในการส่ือสาร (Efficiency on English Communication) 

 ดังนั้นคนไทยเราจึงพยายามที่จะสรางประโยคใหมีความถูกตองสมบูรณกอน 

โดยนิสัยของคนไทย ซ่ึงจะขามในขั้นที่ 2 ไป ทําใหขาดความลื่นไหลในการส่ือสาร 

และประกอบกับคนไทยเปนคนขี้อาย ยิ่งทําใหเราไมกลาแสดงความคิดเห็นไปใหญ

เลย กลัวผิดพลาดหรือไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่รูจักคําศัพทมากมาย แตกลัวไมสมบูรณ 

ผิด tense บาง อานสําเนียงไมถูกบาง โดยลืมไปเลยวาการส่ือสารนั้นถึงแมไม

ถูกตองสมบูรณ 100% คูสนทนาเราก็รูเร่ือง โดยเฉพาะเคาเห็นวาเราเปนคนตางชาติ  

ยิ่งพยายามทําความเขาใจกับประโยคที่เราพูด ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เวลาเราที่เรา

คุยกับฝร่ังที่พูดภาษาไทย กับประโยคเด็ดที่วา “ใคร ขาย ไข ไก” เกือบ 100% ของ

ฝร่ังจะพูดไมไดหรือไมชัด ซ่ึงเราก็พยายามจะฟงแลวแจกแจงใหฝร่ังเขาใจในที่สุด 

กระบวนการนี้ก็เปนเชนเดียวกับที่ฝร่ังเคากระทํากับเราเชนกัน  

  ดังนั้น เม่ือพอเขาใจถึงพ้ืนฐานในขัน้แรกแลว ใหรวบรวมความกลาแลวพูด

ออกไปเลย แลวจากนั้นใหเรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหเราไม

ทําผิดซํ้าอีก (เพราะคนเราเจ็บแลวจํา) 

                                                             
48ดร.วีร ระวัง,  ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร, Code switch Process Based Communicative 
Thai-English Model 
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บทที่ 4 : วิธีการฝกฝนภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ทักษะในภาษาอังกฤษ ก็มีเชนเดียวกันกับภาษาไทย นั่นคือ การฟง การพูด 

การอาน และการเขียน วากันไปแลวการเรียนภาษาอังกฤษ ไมมีทางลัด (No short 

cut) การที่เราจะทําไดดี และมีประสิทธิภาพนั้น จะทําไดจาก การฝก แลวก็ฝก แลวก็

ฝก เพราะวามันไมใชภาษาของเรา การที่คนไทยสวนใหญเรียนรูคือการเรียนใน

โรงเรียนสมัยเด็ก ๆ ซ่ึงเราถูกเคี่ยวเข็ญใหเรียน Grammar อยางมากเปนผลใหคน

ไทยสวนมักจะเกง Grammar แตการที่เรารูสึกวาการเรียนรูและฝกฝนการใชทักษะใน

ภาษาอังกฤษใหไดนั้นเปนเร่ืองยากนั้นเปนเพราะเราจะมีโอกาสใชภาษาก็เพียงแคใน

หองเรียนเทานั้น ดังนั้นการเรียนรูจึงนอย ลองเปรียบเทียบดูกับในสมัยตอนเด็ก ๆ เรา

เรียนรูภาษาไทยไดอยางไร.... คําตอบคือเรา เลียนแบบ การออกเสียงของคนรอบ

ขาง และเราใชมันทุกวันในชีวิตประจําวัน ทําใหความเฉียบคมในการใชภาษาเพ่ิมพูน

ขึ้นในแตละวัน แลวหากเราเชนนั้นกับภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหเราเรียนรูทักษะการใช

ภาษาเพ่ิมขึ้นไปดวย  ซ่ึงการทําเชนนั้น หมายความวา การที่เราตองการพัฒนาทักษะ

การใชภาษาอังกฤษ เราควรที่จะผลักดันใหตัวเองเขาไปอยูในสภาพแวดลอมของ

การใชภาษาอังกฤษ กลาวคือการฟง การพูด การอาน การเขียนภาษาอังกฤษใหได

มากที่สุดในชีวิตประจําวัน หรือทํามันทุกวันนั่นเอง ซ่ึงการทําเชนนี้ก็สามารถทําได

หากเราตั้งใจจริง  ลองดูพวกที่ตองไปหากินที่เมืองนอกซิ...ทุกคนตองผานสภาวะ

กดดันที่ตองบังคับใหตองใชภาษาอังกฤษนี้ไปใหได หากพน 3 เดือนไปแลวยังไมได

ก็คงอดตาย หรือตองรีบเผนกลับเมืองไทยเปนแนแท 

 กอนอืน่ เรามาตกลงกันกอน ถึงความสัมพันธของทกัษะทั้ง 4 วาเราสามารถ

กําหนดความสัมพันธของทักษะทั้ง 4 ไดเปน 2 กลุม สําหรับกลุมแรกคือการฟงกับ

การพูด และกลุมที่สองก็คอืการอานและการเขียน ความสัมพันธของทักษะในแตละ 

กลุมไปความสัมพันธไปและกลบั หากเราฟงมากเราก็พูดไดเยอะ...หากเราอานมาก 

เราก็เขียนไดดี  
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  จากการคนควาทาน ดร.วีร ระวัง แหงมหาวิทยาลัยมหิดล กลาวไววา จริง ๆ 

แลวทักษะการเรียนรูของคนเราเพ่ือการส่ือสาร48 เปนดังนี ้

1. เราจะสรางประโยคที่มีใจความ/ขอความที่ถูกตอง เพ่ือทําการส่ือ

ความหมาย (Accuracy on Communicative English) 

2. จากนั้นจงึพัฒนาเปนความชํานาญในการส่ือสาร (Fluency on English 

Communication) 

3. จากนั้นจงึพัฒนาและสะสมศักยภาพจนกลายเปนความมีประสิทธิภาพ

ในการส่ือสาร (Efficiency on English Communication) 

 ดังนั้นคนไทยเราจึงพยายามที่จะสรางประโยคใหมีความถูกตองสมบูรณกอน 

โดยนิสัยของคนไทย ซ่ึงจะขามในขั้นที่ 2 ไป ทําใหขาดความลื่นไหลในการส่ือสาร 

และประกอบกับคนไทยเปนคนขี้อาย ยิ่งทําใหเราไมกลาแสดงความคิดเห็นไปใหญ

เลย กลัวผิดพลาดหรือไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่รูจักคําศัพทมากมาย แตกลัวไมสมบูรณ 

ผิด tense บาง อานสําเนียงไมถูกบาง โดยลืมไปเลยวาการส่ือสารนั้นถึงแมไม

ถูกตองสมบูรณ 100% คูสนทนาเราก็รูเร่ือง โดยเฉพาะเคาเห็นวาเราเปนคนตางชาติ  

ยิ่งพยายามทําความเขาใจกับประโยคที่เราพูด ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เวลาเราที่เรา

คุยกับฝร่ังที่พูดภาษาไทย กับประโยคเด็ดที่วา “ใคร ขาย ไข ไก” เกือบ 100% ของ

ฝร่ังจะพูดไมไดหรือไมชัด ซ่ึงเราก็พยายามจะฟงแลวแจกแจงใหฝร่ังเขาใจในที่สุด 

กระบวนการนี้ก็เปนเชนเดียวกับที่ฝร่ังเคากระทํากับเราเชนกัน  

  ดังนั้น เมือ่พอเขาใจถึงพ้ืนฐานในขัน้แรกแลว ใหรวบรวมความกลาแลวพูด

ออกไปเลย แลวจากนั้นใหเรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหเราไม

ทําผิดซํ้าอีก (เพราะคนเราเจ็บแลวจํา) 
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อรรถรสและความเขาใจ คร้ังที่สองใหเปด Sound track พรอม Subtitle โดยฟงไปดู 

Subtitle ไป ในคร้ังที่ 3 ดูแบบที่เปน Sound track อยางเดียว หากเราทําแบบนี้กับ

หนังหลาย ๆ เร่ือง ก็จะเพ่ิมความเขาใจไดเร่ือย ๆ การดูหนังฟงเพลงนั้น จะทําใหการ

เรียนรูของเราไมนาเบื่อ (นับเปนความบันเทิงอยางมากมาย สนุกดวย ไดความรูดวย) 

 ประการท่ีสองและสาม คือการอานและการเขียน ยิ่งเราอานมากเทาไหร 

เราก็เรียนรูเพ่ือจะนําไปใชเขียนไดมากขึ้นเทานั้น ภาษาของเอกสารแตละประเภทมี

ความหลากหลายไมเหมือนกัน หากมีความเขาใจในภาษาอังกฤษที่เปน Academic 

Vocabulary จะทําใหเราไดคะแนนเวลาสอบมากยิ่งขึ้น เพราะเปนการใชภาษาที่

ความลึกซ้ึงมากขึ้นนั่นเอง  

 ในปจจุบันเรามีเนื้อหาใหอานมาก มากจริงๆ โดยเฉพาะในปจจุบัน เพราะ

อินเทอรเน็ต, หนังสือออนไลน, หนังสือพิมพ, ส่ิงพิมพ และหนังสือภาษาอังกฤษ มี

มากมายดาษดื่น ทําใหการเขาถึงของเราเปนไปไดงาย ผูเขียนเสนอแนวทางในการ

พัฒนาการอาน โดยพัฒนาควบคูไปกับการศึกษาโครงสรางการเขียน Essay และ

โครงสรางประโยค (Grammar) การที่เราทําเชนนั้น จะทําใหเราเขาใจวารูปแบบ

วิธีการเขียนหนังสือวาเอาอะไรไวที่ไหน การที่เรารูโครงสรางหรือรูปแบบของการ

เขียน เหมือนเราไดอานสารบัญของหนังสือนั่นเอง เรามาดูกันวาโครงสรางของการ

เขียน Essay กันดีกวา 
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 การเขียน Essay จะประกอบดวยกัน 3 สวน คือ Introduction, Body และ 

Conclusion ในสวน Introduction มีวิธีเขียนดวยกัน 2 แบบคือ เขียนจากขอเท็จจริง

ทั่วไป แลวตีวงใหแคบลงมุงไปหา Thesis Statement ที่เปนประเด็นหลักของการ

เขียน พระเอกสุดของการอานและการเขียนคือ Main Idea หรือประโยค Thesis 

statement เพราะนั่นคือหัวใจของทั้งเอกสาร ดังนั้นหากเราหาเจอเราก็จะรูเลยวา

เอกสารฉบับนี้ผูเขียนตองการจะส่ือสารอะไรกับเรา จากนั้นจึงเปนการลําดับใหผูอาน

เขาใจไดถึง รูปแบบวาเราจะกลาวถึงอะไรบางในเอกสาร  

      ในสวนของ Body จะเปนการเขียนประเด็นตาง ๆ  โดยเร่ิม Paragraph ยอยๆ 

จาก Topic sentence แลวจะตามดวยการยกตัวอยางประกอบ  ซ่ึงในสวนนี้จะทําให

การเขียนของเรามีสีสัน และนาเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 

 ปดทายดวยการเขียน Conclusion ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนการเรียบเรียงการ

เขียน Introduction ในรูปแบบของการทํา Paraphrasing นั่นเอง 

 ประการสุดทาย คือการพูด อยาวาอยางนูนอยางนี้เลย  ผูเขียนวาการมี 

Long hair dictionary จะชวยไดเยอะจริง ๆ แลวการที่เราไดมีโอกาสพูดกับคนที่มี

ความรูดานภาษาอังกฤษเปนอยางดี จะชวยใหเราสามารถพัฒนาทักษะในการพูดไป

ไดอยางรวดเร็ว เพราะคูสนทนาของเราจะทําหนาที่เปนครูที่คอยชวยแกไข คําพูด

ตางๆ ที่ผิดพลาดของเราใหอยู เสมอ  ๆ นั่นเอง ดังนั้นไมจําเปนวาจะตองเปน

ชาวตางชาติ เปนคนไทยที่รูภาษาอังกฤษดีก็มีอยูเยอะแยะไป การบังคับใหพูด

โตตอบกัน การบรรยายสรุป การนําเสนอขอมูลเปนภาษาอังกฤษ การกระทําเหลานี้

ลวนแลวแตเปนตัวกระตุนใหเราสามารถพัฒนาการพูดของเราไดเปนอยางดี 

อยาลืมวา "Practice makes perfect" ดังนั้นเราควรพยายามทําใหไดอยางตอเนื่อง 
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